BRRREENE (A NN RN . (A RN NN
i = ) p - X 3 Y

’ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO i AN
/ SUBSECRETARIA DE GESTAO EDUCACIONAL Sa \
4 DEPARTAMENTO DE GESTAO EDUCACIONAL |
! DIVISAO DE EDUCACAO INFANTIL
g GERENCIA DE CRECHES
|
|
|
|
|
]
]
]
|
|
|
|
|
]
m ° Zae °
m Ut Suia para familias de CrianCas de 1
|
|
i
\
\
AN
AN



mn
1
TE U

- [ jle s . . . . . 5
n B e S, et My
. . . . . ¢ .. {14
man e e e ® o ( ] \ e
i mun \ : - 3 11

T R - \ > X & 1
__aodiaiaiaia it e s -
- 0] / ° S
/

/ FiCcha Tecnica .
/ Secretaria Municipal de Educagao \
$ Elaboragdo I
0 Claudia Regina Rodrigues Nazaré Magalhaes $
I Maria do Livramento Galvao da Silva i
I I
| Elaboragao da Carta para os Pais i
I Wissilene Nelson de Oliveira Brandao I
I I
0 Técnicos da Geréncia de Creches ]
$ Ana Célia Martins Libdrio I
I Claudia Regina Rodrigues Nazaré Magalhaes $
] Fabiola Pereira de Araujo i
0 Jacy Alice Grande Odoni |
g Katia Ribeiro Costa Castro I
I Maria do Livramento Galvao da Silva $
l
i Gerente de Creches g
0 Wissilene Nelson de Oliveira Brandao i
{

\ Diagramacao e Revisao
\ Fabiola Pereira de Araujo
S Wissilene Nelson de Oliveira Brandao

S = = =S =S =S =S =S S S S S S S S S S S S =S S =S S S =S S S S S S S S S S = =




s e Mamaes:
mento muito parti
mos de nossas Cri

Queridos Papal
preendendo o Mo
mutuo de cuidar

anelas abertas
oferecemos a
m contexto

re estao com as )

anGas que Semp
ndo as escolas

cofm
starem frequenta

desejo
para O desenVO\\limento independente de e
yoceés um guia com orientaGoes pratiCas sopre as gtividades cotidianas €m u
idades pedagogicas-
pstituidos POY VOCES,

s referidas possibil
30 € traDSFOrmé—
periodo de isola
S reForC;ando 0
s dos prejuizos
quados para 9

g OuU estes seremm SU
e estao supmetidos.
nOSSa missao d
ecursos tel|eVisivo
quase sempre

doméstico € a
N OSSO opjetivo n
mas qualificar esse
com 1SSO- estaremo
proteger nOSsSas criahGa
nem Ssempré ade

|os em professoré
mento social a qU
comnpromisso com
do excesso dos v
faixa etaria €

e cuidar, educar €
s e de )Ogos no
inipidores de

celular,
so tudo!

desenvowimento.
Aproveite a OpOrtunidade para ficar fmais com $§
Geréencia de CreC

ApraGos Fraternos,
Getmed Manaus

eu filho € tjire O melhor proveito dis

hes



EREREN
“HENNN
SsRREn
SERnNEN

TRIISET G0 VAR Ry W T

R AR (R RN NN

SsEnRnEn

AR ENN

SEsnnaEn

o S S S S S S S 0 S S S O O O O O O © O O O O O O O O O O O O O O o o o o o o o =

7

" Conceito Visual Adotado

S

Queridos Papais e Mamaes, !
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A identidade visual adotada para este guia reflete nossa intencao de transmitir
o carinho e o afeto que nossos bebés e criancas pequenas transmitem e o que
recebemos delas na troca de olhar terno e abundante, no toque macio de sua
pele e nas estonteantes expressoes de seu corpo.

Elegemos, portanto, o tecido, os botdes, os retalhos e os brinquedos de
enchimento como os elementos que simbolizam, em parte, um pouco do vasto
universo caseiro a que elas estéo inseridas.

Mais do que essa sensacao de carinho e bem-estar que almejamos,

desejamos inspiracédo, renovacdo de vinculos e muita brincadeira porque o

o S oS o o O O oS O O oS O S O O S O S o o S S B

momento € grave, mas elas ndo precisam sofrer.

\ Entao, dirvitam-se! y
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Ponto de partida

E brincando e interagindo que sua crianca conquista autonomial!
Quando vocé estiver desenvolvendo as vivéncias aqui orientadas,
estara garantindo a ela os direitos e os objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento da Base Nacional Comum Curricular — BNCC.

Assim, com uma boa dose de intencionalidade e saberes familiares,
valores e novos saberes serao construidos e agregados ao seu lar.
Aproveite e envie 0s registros desses momentos para as professoras,
pois acreditamos que aprenderemos muito e cresceremos ainda mais

com essa nova experiéncia.
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E hora de brincar de
encher e esvaziar:
deixe um balde e uma
caixa menor com bolas
pequenas (pode ser de
papel) e brinquem de
“cheio” e “vazio”
“dentro” e “fora”. Essa
atividade estimula a
coordenacao motora
fina, percepcao e
nocoes de espaco e
guantidade.

v'E hora de brincar, andar e
correr: Desafie sua crianca a dar
passos (andar). Coloque uma
cadeira numa pequena
distancia de vocé e desafie a
crianca a caminhar da cadeira
até vocé. Se a crian¢a ja anda, o
desafio é que ela corra até o
destino indicado. Estimule sua
crianca a movimentar-se e
perder o medo. Como estimulo,
mostre um objeto de valor
sentimental para a crianca ao
final do percurso. A atividade
fica mais prazerosa quando
papai e mamae brincam juntos.
Registre com fotos/videos.
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v'E hora de brincar e ler:
Escolha historinha, ponha sua
crianca no colo ou sentada a sua
frente e com ela, va folheando
paginas, lendo o texto imitando
vozes que permitam que ela
mergulhe na aventura. Depois,

deixe a crianca manusear o livro.

A crianca de 2 anos dé a
oportunidade de ler pra vocé.
Ajude-a na contacao da historia,
ela pode esquecer fatos e
inventar outros. O importante é
a interacdo da crianca com vocé
e com a leitura. Filme a crianca
lendo para vocé, depois mostre
a ela e esteja atento ao que ela
interpreta. Sera um momento
unico entre vocés!

v'E hora de brincar e
descobrir sons:

Disponibilize varios objetos
gue possam emitir sons
(panelas, tampas, copos de
aluminio, varetas) estimule a
crianca a bater nos objetos
de forma que varios sons
vao se formando. Vocé
também pode imitar sons da
natureza, de animais e
incentivar a crianca a
reconhecé-los. Toda crianca
ama imitar os animais e essa
brincadeira rende muita
diversao.
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v Converse com a crianga v'Relembre com seu pequeno
sobre quantas refeicGes ele faz a comida da creche permitindo
no dia (café, almogo, lanche e que ele expresse seus gostos e

Ja.ntar)... . desejos enquanto cozinha com
Dialogue com seu filho sobre ) el dlo

referénci r . .
sua§ preferéncias de s.abo €S manuseio criando, quem sabe,
cheiros e cores dos alimentos.
) N novos sabores, odores e
Faca isto enquanto vocé estiver ,
-~ texturas em casa. Esse também
preparando a refei¢cao ou se ]
€ um momento que envolve a

alimentando, assim vocé educa %0 d habi q
seu pequeno e ainda promove construcao de novos habitos de

interacdes importantes sobre a como comportar-se a

cultura nutricional familiar. O mesa\cadeirdo, de como comer
gostoso de tudo isso s30 as e quais instrumentos\talheres
descobertas de que o ato de posso e se ja devo usar. Assim,
alimentar-se é para além do toda familia se diverte e

nutrir, pois nele envolve aprende junto podendo
encontro de pessoas, experimentar outros alimentos
alimentos, afetos e saberes nutritivos e de sabor agradavel.

regionais.
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v'A cada copo de agua ingerido
fale da importancia dele para o
nosso corpo. Conforme for
ampliando o dialogo envolva-o
em uma brincadeira
experimental, onde ele possa

tocar, beber e brincar com a agua,

deixe-o que observe e questione
durante o desafio. Crie ainda
pequenas historias sobre a dgua e
se possivel leia reportagens e
livros sobre o assunto. Ainda na
brincadeira, mostre a ela a
diferenca da agua pura, com a
agua contida nas bebidas doces,
gue por sinal nada hidrata.
Lembre a sua crianca de que a
agua é necessaria para um
crescimento saudavel e um
melhor funcionamento do nosso
corpo e divirtam-se!
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v'Coloque a criancada para se
divertir em casa e se divirta
junto com eles transformando
uma caixa de papeldao em um
brinquedo para um grande
piquenique, seja na sala, no
patio ou no quintal. Deixe que
ele escolha a composicao da
mesa, com paes, queijo,
tucuma ou, se possivel, cuscuz,
pupunha, macaxeira, suco,
agua, acai, etc. ou mesmo o
qgue for mais facil na hora, o
gue vale mesmo é fazé-lo parte
dessa construcao nutritiva do
cardapio e nao tenho duvida,
vocés vao se alimentar muito
bem e se divertir um tantdo.
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v'Converse com sua crianca sobre
o motivo de realizarmos a higiene
cotidianamente, bem como sua
importancia e necessidade, siga
demonstrando o exemplo da
lavagem das maos, de que nao
basta somente molhar as maos,
deve-se lava-las cuidadosamente
entre os dedos, unhas, palmas,
dorsos e punhos, sempre com
sabao e repetir a lavagem sempre
gue necessario. Realize essa
vivencia no banheiro, tanque,
balde, rio, mangueira, dentre
outros lugares. Esse é um
momento em que vocé pode
abusar das cantorias e mimos
enquanto juntos trocam
experiéncias e que de fato fica

para toda a caminhada de seu
filho.

e e e e e . e e e e e e e e e e e e e e

v'Busque desenvolver com seu
pequeno essa gostosa
experiéncia em casa:

Colocar agua num prato fundo e
polvilhar com um pouco de
pimenta preta. A pimenta ira
boiar, representando os
microorganismos; Peca a crianca
para colocar seu dedinho dentro
dessa agua. Ela vai notar que a
pimenta ira ficar grudada no seu
dedinho;

Depois deve peca a crianca para
mergulhar o mesmo dedo num
prato com sabonete liquido ou
detergente. Imediatamente os
graos de pimenta serao
repelidos para as bordas do

<y ™

prato. Estimule a levantar S R

. A q A, 3, B
hipdteses do por qué isso Y
aconteceu. X j
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v'0 banho é um momento intimo,
de criacdo de vinculos e rico em
aprendizagem para crianca. Por
isso deite e role nessa vivéncia. No
banheiro, patio, com bacia,
mangueira, tanque e/ou camburdo,
seja onde for, faca desse momento,
um momento unico e de muita
interacao. Pode nomear as partes
do corpo com uma fala que deve
ser instigante e ao mesmo tempo
clara para que sua crianga possa
entender a inten¢ao do brincar
durante o banho. Que tal fazer
desse tempo um tempo ainda mais
enriquecido permitindo que ele
compreenda arazao do uso do
shampoo, condicionador, sabonete,
entre outros. Entao é sé deixar
rolar a brincadeira e a interagao
entre voceés.
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v'Vocé ja percebeu o quanto é
dificil criar o habito da escovacao
dos dentes nas nossas criangas e
gue esse habito se constrdi no dia a
dia com paciéncia, didlogo e acima
de tudo exemplos de casa, por isso
envolva a brincadeira nesse
processo trocando papeis, onde
sua crianca passa a ser a mae/pai
escovando seus dentes e vice e
versa.

Que tal contar até dez em voz alta
para acompanhar o tempo de
escovacao das partes da boca, mais
dez para a lingua, gengiva...? Seu
filho precisa saber que todos da
casa escovam os dentes apos as
refeicOes e antes de dormir, assim
ajudara os pequenos a entenderem
gue a higiene bucal faz parte da
rotina.
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v'Nesse periodo de quarentena
em casa, que tal explorar uma
atividade bem bacana que é
realizada na creche todos os dias?
E possivel que vocé ja tenha
ouvido falar da “Roda de
Conversa”. Entao, tire um
momento para conversar com seu
filho sobre os cuidados preventivos
que se deve ter contra o Corona
Virus, permitindo que ele se
expresse. Caso ele ndo pergunte,
aborde o motivo do uso do alcool
gel, do sabao e da higiene que
precisamos ter para nao
adoecermos também. Tenha em
maos o sabote ou o sabao, se tiver,
o alcool gel ou imagens sobre o
tema. Agora é sé aproveitar essa
rica experiéncia da troca de
saberes!

Se reinventando ao longo desses
dias... Procure realizar com sua
crianga uma Conversa Familiar, pois
favorece a interacao, a linguagem,
entre  outros  processos do
desenvolvimento infantil.

E bem gostoso vé-los avancar!
Vocés também vao apreciar!

Nesse momento, em roda ou nao,
0os membros conversam e ouvem
uns aos outros, contribuindo cada
um da sua maneira. O respeito ao
pensamento do outro é essencial,
pois todos somos unicos, diferentes
uns dos outros.

Tente usar: fotos da familia, da
crianca, dos amigos ou até imagens
de obras de arte, podem também
sugerir temas: bichinhos de
estimacdao, o que fazer depois da
quarentena, etc...
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E hora de
repouso!

De uma forma geral,
quanto menor ¢é a
crianca, mais horas de
sono ela precisa. Além
de contribuir para o
relaxamento e para o
aumento da disposicao,
nos primeiros anos de
vida, dormir também é

essencial para 0
desenvolvimento
cognitivo.

Ela precisa descansar e
dormir para revigorar as
energias (durante o dia).

v Mas qual o melhor hordrio
para colocar sua crianga
em repouso?

E importante que a hora do
soninho seja sempre
realizada no mesmo horario
todos os dias (rotina). Depois
do almocgo, quando as
criangas estdo fazendo a
digestdao, € um bom
momento pra isso. De
qualquer forma,
independente do hordrio
escolhido, deixe sua crianca
bem tranquila. Tente relaxa-la
com uma musiquinha ou
entoe uma cangao de ninar.
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v'Deixe 0 ambiente ainda
mais propicio a hora do
soninho diminuindo a
intensidade da luz, se possivel.
Mas deixe as janelas abertas
para que o ar circule no
ambiente. Isso é importante
para garantir o conforto e a
saude da crianca. Deixe o
espaco de dormir bem
silencioso. Um ambiente
aconchegante é importante
para estimular o sono da
crianca e para garantir que ela
acorde com as energias
recarregadas

—_ e e e e e e e e e e e e e e e e e e o

v'Muitas criancas gostam de
dormir ouvindo historias. Leia ou
conte uma historinha na hora que
sua crianca for descansar. Mas
um artificio importante para
deixar a crianca tranquila na hora
do soninho é estimular o siléncio.
Quando o adulto fala, o tom de
voz deve ser baixo e tranquilo.
Isso é essencial para que a criancga
se sinta segura e calma o
suficiente para tirar a soneca. Se a
crianga nao quiser dormir, ndao a
obrigue. Respeite a sua vontade.
Vocé pode estimular, mas nao
pode forca-la a dormir. O
importante é que ela descanse
naturalmente.
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Mais ideias para vocé:

https://www.youtube.com/watch?v=YnXKeoGbpr4

https://www.youtube.com/watch?v=U50i90315c¢

https://www.youtube.com/watch?v= 3JWK7W9urM

https://www.youtube.com/watch?v=c V3CZzDLIE

https://www.youtube.com/watch?v=k2z0ppvRgEY

https://youtube/D50DL72W0Y0

https://youtube/gFZVRT6KpmE

https://youtube/wxWb9Ns8YqY



https://www.youtube.com/watch?v=YnXKeoGbpr4
https://www.youtube.com/watch?v=U5oi90315c0
https://www.youtube.com/watch?v=_3JWK7W9urM
https://www.youtube.com/watch?v=c_V3CZzDLlE
https://www.youtube.com/watch?v=k2z0ppvRqEY
https://youtube/D50DL72W0Y0
https://youtube/gFZVRT6KpmE
https://youtube/wxWb9Ns8YqY
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