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contratação de sete assistentes sociais e um técnico 
em Segurança do Trabalho. O prazo de contratação 
será de 12 meses. 

•	 Auto de Vistoria do Corpo de bombeiros – AVCB: A 
Fundação Dr. Thomas é a única ILPI da região Norte 
com emissão do AVCB. O documento é emitido 
como forma de garantir que o local segue as normas 
de segurança contra incêndio. Para que uma ILPI 
receba o certificado de aprovação do AVCB é 
realizada uma vistoria pelo Corpo de Bombeiros. 

•	 Conclusão em 2023 da instalação de toda rede 
de hidrantes, recalque, abrigos, mangueiras, 
componentes e adaptadores. Adequação de saída 
de emergência, instalação completa da rede de 
sistema e alarmes, luminárias de emergências, 
sinalização, com 30 extintores, sistema de proteção 
contra descarga atmosférica e sinalização para 
rede de gás. Além disso, a Fundação formou 23 
funcionários na brigada de incêndio.

Semana de Conscientização

Em alusão ao Dia Mundial de Conscientização da Vio-
lência contra a Pessoa Idosa, celebrado no dia 15 de ju-
nho, a Prefeitura de Manaus realizou atividades de sen-
sibilização sobre o tema. A data foi instituída em 2006, 
pela Organização das Nações Unidas (ONU) e pela Rede 
Internacional de Prevenção à Violência contra a Pessoa 
Idosa, com o intuito de conscientizar as pessoas sobre 
os cuidados com este público, fortalecendo o debate 
sobre as estratégias de proteção.

Em 2023, o tema escolhido foi “Educar para respei-
tar, amar para proteger”. O trabalho contou com perso-
nagens oficiais da instituição, o “Dr. Thominhas e Dona 
Linda”, um gibi com narrativa didática, explicando como 
identificar os tipos de violência e obter o auxílio da ins-
tituição.   

A programação contou, em sua abertura, com a pre-
sença de alunos da escola municipal José Carlos Martins 
Mestrinho e de idosos do Programa Viver Bem na Tercei-
ra idade, com atividades que reforçaram o bem-estar e 
a importância da relação entre jovens e idosos, além de 
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palestras e a leitura lúdica do gibi.  Ao longo do mês de 
outubro, a equipe multidisciplinar foi até às escolas da 
rede municipal e privada para realizar outras palestras. 

Só em 2023, foram mais de 2.100 denúncias referen-
tes aos diversos tipos de violência contra a pessoa idosa. 

Fundo Municipal de Direitos 
do Idoso – FMDI
O Fundo Municipal de Direitos do Idoso, criado pela Lei 
nº 1.515, de 06 de outubro de 2010, é instrumento de 
captação, repasse e aplicação de recursos destinados 
a propiciar suporte financeiro para a implantação, ma-
nutenção e desenvolvimento de planos, programas, 
projetos e ações voltadas aos idosos do município de 
Manaus.

Além das ações da Fundação Dr. Thomas, o Fundo 
também deve beneficiar projetos voltados à população 
idosa, desde que apresentados por grupos ou associa-
ções devidamente constituídos e cujos projetos tenham 
sido aprovados pelo Conselho Municipal do Idoso.

As pessoas físicas podem doar e deduzir do imposto 
de renda devido às contribuições feitas ao fundo, ob-
servando-se o limite de dedução global de 6%. As pes-
soas jurídicas, optantes pelo Lucro Real, podem doar e 
deduzir do imposto de renda devido, em cada período 
de apuração, o total das doações feitas ao fundo, no en-
tanto, é vedada a dedução como despesa operacional.

O Projeto Viver Bem foi realizado por um edital pu-
blicado no Diário Oficial do Município (DOM), nº 5.524, 
de 17 de novembro de 2021, para convocar instituições 
interessadas em executar o projeto. No chamamento 
público, foram utilizados os recursos do Fundo Munici-
pal de Direitos do Idoso - FMDI. 

Curso de Cuidador de Idosos 
– CUIDADOSO
Segundo a Síntese de Indicadores Sociais (SIS) do Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), o núme-
ro de idosos no estado do Amazonas subiu 3,5% de 2005 
para 2015. Conforme o levantamento, eles são 8,8% da 
população atual do estado, mais de 347 mil pessoas. 

Com base neste cenário, o curso capacita recursos hu-
manos para o atendimento, no âmbito social e na área 
da saúde às pessoas idosas em diversas situações: em 
residências, hospitais e clínicas especializadas e institui-
ções de longa permanência.

Em 2023, foram ofertadas duas turmas do Curso 
“Cuidadoso”, totalizando 160 novos alunos formados 
em duas turmas, que receberam aulas teóricas e atua-
ram em estágio na Fundação Dr. Thomas.

Curso de Cuidador 
Comunitário
O curso surgiu da necessidade de se capacitar as famí-
lias e as comunidades em geral, em todas as zonas da 
cidade, para que possam promover melhores cuidados 
aos seus idosos. Sabe-se que muitas pessoas possuem 
idosos em casa, mas não têm a formação básica neces-
sária para garantir a permanência e o cuidado qualifica-
do, respeitando as necessidades desse público.

O curso tem duração de 30 dias, com carga horária 
de 21 horas, e as aulas são ministradas duas vezes por 
semana. Desde a sua criação, em 2017, o curso já capa-
citou 3 mil novos cuidadores comunitários. Em 2023, o 
projeto foi levado para os bairros Lírio do Vale, Japiim, 
Betânia e Parque 10 de Novembro.

Programa de Atendimento 
Domiciliar ao Idoso - PADI
Caracteriza-se pela realização de visitas domiciliares 
com uma equipe multiprofissional com objetivo de 
orientar, encaminhar e propor intervenções e práticas 
de cuidados aos familiares e cuidadores, sobre o pro-
cesso de envelhecimento, realizando atendimentos 
especializados ao idoso e proporcionando uma melhor 
qualidade de vida em seu domicílio, evitando interna-
ções em hospitais e instituições. Entre as rotinas diárias 
do programa em 2023, foram executadas as seguintes 
ações:

•	 Atendimento por meio do Disque 165 de 
solicitações para visitas domiciliares, como também 
de solicitações espontâneas diretas no programa e 
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MÊS
ATENDIMENTOS

INTERNOS
ATENDIMENTOS

EXTERNOS
TOTAL

NÚMERO DE ATENDIMENTOS DO PADI EM 2023

JANEIRO

FEVEREIRO

MARÇO

ABRIL

MAIO

JUNHO

JULHO

AGOSTO

SETEMBRO

OUTUBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO

479

507

676

404

602

700

550

861

877

691

857

553

182

161

257

186

204

143

102

192

140

193

191

196

661

668

933

590

806

843

652

1053

1017

884

1048

749

O Programa de 
Atendimento Domiciliar 
ao Idoso realizou mais de 
9 MIL ATENDIMENTOS
EM 2023
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Programa de Atendimento Domiciliar ao Idoso - Padi

de toda a Rede de Proteção ao Idoso;

•	 Recebimento e análise das solicitações de 
atendimento encaminhadas pelo Disque 165;

•	 Elaboração de agenda diária de visitas de primeira 
vez e de retorno, levando em consideração os 
seguintes critérios: Localização por zona geográfica, 
caráter prioritário da solicitação;

•	 Dentre as atividades desenvolvidas após a realização 
das visitas domiciliares, para todos os casos foram 
repassadas orientações e encaminhamentos com 
a elaboração de relatórios para os órgãos solicitados;

•	 Elaboração de relatórios técnico-estatísticos dos 
atendimentos e trabalhos realizados pelo Programa;

•	 Desenvolvimento de trabalho educativo voltado à 
garantia de direitos e exercícios da cidadania;

•	 Estímulo da pessoa idosa ao interesse pela 
manutenção ou recuperação de sua autonomia, 
bem como sua integração àvida familiar e 
comunitária;

•	 Articulação com a rede de proteção (Secretaria 
Municipal de Saúde de Manaus (Semsa), Ministérios 
Públicos, Defensoria Pública, Secretaria de 
Assistência Social e Cidadania (Semasc), Delegacia 
Especializada de Crime Contra o Idoso (DECCI), 
CEI - Conselho Estadual da Pessoa Idosa (CEI), 
Conselho Municipal da Pessoa Idosa (CMI), Fórum 
Permanente do Idoso, Centro Atenção Integrada 
da Pessoa Idosa (Caimi), Centro de Referência de 
Assistência Social (Cras), Centros de Referência 
Especializados de Assistência Social (Creas) e Centro 
Integrado de Proteção e Defesa da Pessoa Idosa 
(CIPDI), objetivando assegurar a realização dos 
encaminhamentos solicitados pela equipe.

Em 2023, o Padi teve mais de 7 mil atendimentos inter-
nos e mais de 2 mil externos, totalizando mais de 9 mil 
atendimentos.

 

Conselho Municipal 
do Idoso – CMI

A Fundação Dr. Thomas (FDT), em parceria com o Con-
selho Municipal do Idoso (CMI), realizou a 2ª edição do 
Colóquio em 2023, com o tema “Direito, conhecimen-
to das Leis que garantam as Políticas Públicas à Pessoa 
Idosa”. O colóquio teve como objetivo proporcionar um 
extenso diálogo com os segmentos atuantes com a pes-
soa idosa, sociedade civil em geral e o poder público, 
para um momento de reflexão e troca de conhecimen-
tos. A FDT ofereceu amplo apoio à realização do evento, 
que contou ainda com a participação de grupos e as-
sociações de idosos, universidades, órgãos municipais e 
estaduais, ministérios públicos e fóruns.
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  Metas

•	 Formar maqueiros para cuidados com a pessoa 
idosa;

•	 Promover atividades on-line para atender o público 
que não consegue ir até o Parque Municipal do 
Idoso;

•	 Aumentar o número de turmas para a capacitação 
do Cuidador Comunitário;

•	 Ofertar novas atividades no Parque Municipal do 
Idoso: polo aquático e gerontovôlei;

•	 Ampliar de 600 para 800 o número de visitas ao 
mês, relacionadas ao Programa de Atendimento 
Domiciliar ao Idoso (Padi);

•	 Reformar e modernizar as instalações físicas do 
Parque Municipal do Idoso, com a ampliação de   
180 vagas nas atividades;

•	 Ampliar as campanhas de cuidados e prevenção 
às pessoas idosas em atendimento de alta 
complexidade – demências, risco de quedas, 
prevenções de lesões cutâneas e cuidados 
paliativos;

•	 Implantar a “Agenda Viva” referente à Política 
Municipal do Idoso – ações realizadas pela FDT       
no cumprimento da Política Municipal.






