SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE MANAUS-AM
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO
4° e 82 ANO

2026




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANAUS-AM

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

GERENCIA DE CONTROLE DE QUALIDADE

CARDAPIO 42 e 82 ANO
AGOSTO
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12 SEMANA
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
Mingau de Farinha de Café com Leite e Bolo de | Suco de Goiaba e Biscoito ) ) Suco de Acerola e Biscoito
9h ) ] Mingau de Aveia
Tapioca Milho Salgado Salgado
4° e 8° Picadinho de Carne, Arroz | Frango Guisado, Macarrdo | Picadinho de Tambaqui, ) .
11h30| Macarronada de Frango o . ) Canja de Galinha
Ano e Farofa e Feijao Baido e Farinha
Mingau de Farinha de Café com Leite e Bolo de | Suco de Goiaba e Biscoito . . Suco de Acerola e Biscoito
15h . ) Mingau de Aveia
Tapioca Milho Salgado Salgado
TR Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g)
. : . (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Composi¢ao nutricional
... 20g 17 g 89¢g
(Média semanal) 584
8% 15% 37%
AT Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g)
o . (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Composi¢ao nutricional
- 25¢ 22¢g 104 g
(Média semanal) 702
8% 16% 37%
gnw'/ % "//ZC{LZML'V ? l/éfl_ < @OD/C*/“\/ 5 ervu.)Covg /\O.El W .r‘k);(i/\
lvan celos Joseline@de)Almeida Aratjo Mara Bruna Valente Chaves Maria Jo .V.Pinto Solange M2 Freitas de Jesus Talyne C.\")Rodrigues Wolter

Nutricionista
CRN7-13808

Nutricionista
CRN7-19223

NwTICIdista
CRN7-5887

Nutricionista
CRN7-3266

Nutricionista
CRN7-16503




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANAUS-AM

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
GERENCIA DE CONTROLE DE QUALIDADE

CARDAPIO 42 e 82 ANO

AGOSTO
22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
o Café com Leite e Farinha de| Suco de Acerola e Biscoito | Milk Shake de Goiaba com Suco de Goiaba com
Tapioca Salgado Biscoito Salgado Biscoito Salgado
4° e 8° . . Frango Guisado, Arroz, "
11h30 PLANEJAMENTO Risoto de Frango Macarronada a Bolonhesa . Sopa de Feijao
Ano Feijdo e Farofa
- Café com Leite e Farinha de| Suco de Acerola e Biscoito | Milk Shake de Goiaba com Suco de Goiaba com
Tapioca Salgado Biscoito Salgado Biscoito Salgado
42 AN Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g)
c . trici | (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
omposi¢do nutriciona
28 24 147
(Média semanal) 907 . 2 :
13% 24% 64%
6 A Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g)
. . tricional (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
omposi¢ao nutriciona
35 30 186
(Média semanal) 1.134 g g g
13% 23% 65%

Nutricionista
CRN7-13808

)
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e ' ”“‘%Z’.“ Pyl Ko - Solorvge Fnudas
celos Joseline@de)Almeida Aratjo Mara Bruna Valente Chaves Maria Jo .V.Pinto Solange M2 Freitas de Jesus
Nutricionista

CRN7-3266

Nutricionista NwTICIdista

CRN7-19223 CRN7-5887

“Toluwa Weldan
Talyne C.Rodrigues Wolter
Nutricionista
CRN7-16503

Valéria ntara
Nutricion/sta
CRN7-13617




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANAUS-AM

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
GERENCIA DE CONTROLE DE QUALIDADE

CARDAPIO 42 e 82 ANO
AGOSTO w
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
32 SEMANA
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
) ) Café com Leite e Farinha | Suco de Goiaba e Biscoito | Milk Shake de Goiaba com | Suco de Acerola e Biscoito
9h Mingau de Milho ) .
de Tapioca Salgado Biscoito Salgado Salgado
4° e 8° - o Frango Guisado, Feijao e | Ovo Mexido com Arroz e . )
11h30 Sopa de Feijao Picadinho, Arroz e Farofa N ) Canja de Galinha
Ano Macarrao Farofa de Milho
) ) Café com Leite e Farinha de| Suco de Goiaba e Biscoito | Milk Shake de Goiaba com | Suco de Acerola e Biscoito
15h Mingau de Milho ) o
Tapioca Salgado Biscoito Salgado Salgado
A Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g)
o . (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Composi¢ao nutricional
.. 25g 21g 137 g
(Média semanal) 826
12% 22% 66%
6 A Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g)
) : . (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Composi¢ao nutricional
L 24 g 17 ¢ 126 g
(Média semanal) 745
10% 16% 54%
an / %:0—*%9 ?Zguéi/‘//d; -V{;r “ Q)ODJM’V L 3)rm~bag “Talyw Weldan E 2
Ivand Atve \}3 celos Joseline@de)Almeida Aratjo Mara Bruna Valente Chaves Maria Jo .V.Pinto Solange M2 Freitas de Jesus Talyne C."Rodrigues Wolter Valéria ntara
Cionista Nutricionista Nutricionista T ista Nutricionista Nutricionista Nutricion/sta
RN7-6840 CRN7-13808 CRN7-19223 CRN7-3887 CRN7-3266 CRN7-16503 CRN7-13617




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANAUS-AM

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
GERENCIA DE CONTROLE DE QUALIDADE

CARDAPIO 42 e 82 ANO
AGOSTO w
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
42 SEMANA
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
T Suco de Acerola e Biscoito| Mingau de Farinha de Suco de Goiaba e Biscoito | Vitamina de Mamao e | Suco de Acerola com Bolo
Salgado Tapioca Salgado Banana de Milho
4° e 8° o Frango Guisado, Arroz e Picadinho com Arroze | Macarronada de Frango e .
11h30 Picadinho com Arroz o N Sopa de Feijao
Ano Farofa Feijao Fruta (mamao/banana)
Suco de Acerola e Biscoito| Mingau de Farinha de Suco de Goiaba e Biscoito | Vitamina de Mamao e | Suco de Acerola com Bolo
15h . .
Salgado Tapioca Salgado Banana de Milho
. PTN (g) LPD (g) CHO (g)
Energia
42 ANO 10% a 15
. . (Kcal) 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Composi¢ao nutricional % do VET
(Média semanal) e 17¢g 12¢g 73g
9% 14% 38%
AT Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g)
o . (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Composi¢ao nutricional
.. 20g 21g 135g
(Média semanal) 825
6% 13% 39%
anw% %;—w% X, v @ODA\K\'& j]'rv‘vv’b&(} o Welkan
Ivand Aive \% celos Joseline Imeida Aratjo Ma Brun alente Chaves Maria Jo .V.Pinto Solange M2 Freitas de Jesus Talyne C\ORodngues Wolter
cionista Nutricionista Nutricionista Nutricidapista Nutricionista Nutricionista
RN7-6840 CRN7-13808 CRN7-19223 CRN7-3887 CRN7-3266 CRN7-16503




