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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE MANAUS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

2B CARDAPIO CMEI, FUNDAMENTALI, Il e EJA - PERIODO PARCIAL W
e 4 ZONA RURAL — RODOVIARIA .
AGOSTO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
Mat./9h Mingau de farinha de S biscoi laad Café com leite e bolo de Acai farinha d . Café com leite e biscoito
Vesp./15h tapioca uco e biscoito salgado floco de milho ¢ai com farinha de tapioca salgado
Almogo/11h |picadinho de carne , arroz e . . . o Picadinho de carne, arroz e
Jantar feiid Canja de galinha Peixe, arroz e feijao farof Macarronada de frango
(EJA)/19h eijao arofa
Energia PTN (9) LPD (g) CHO (g)
Composigao nutricional (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Média semanal 2207,27 169 129 699
CMEI (04 a 05 anos)
14% 23% 64 %
E i PTN LPD CHO
Composigdo nutricional (r&irgl)a (@) @) (@)
Média semanal 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Ensino Fundamental | ( 06 a 10 anos) 593,69 2lg 189 %04
14% 27% 61%
E i PTN LPD CHO
Composigdo nutricional &irg)a (@) (@) (@)
Média semanal 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos) 760,12 309 22d 1139
15% 25 % 60 %
E i PTN LPD CHO
Composigao nutricional (r&e::rgll)a (@) @) (@)
Média semanal 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
EJA (19 a 60 anos) 337,24 209 99 449
23% 23 % 52 %

cionista Nutricionista Nutricionista Nutricisgista Nutricionista Nutricionista Nutricion)sta
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANAUS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

p 3 % CARDAPIO CMEI, FUNDAMENTALI Il e EJA - PERIODO PARCIAL E@i}
P ZONA RURAL — RODOVIARIA S
AGOSTO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
Mat./9h PLANEJAMENTO ED.
. . PLANEJAMENTO
Vesp./15h . , . L
esp./ INEANMIE ~ Café com leite e cara cozido| Suco e biscoito salgado CaiE com itz e_bolo de ENS.FUNDAMENTAL
Suco e bolo de flocao de flocao de milho > - -
milho Acai com farinha de tapioca
Almogo/11h | ranq0 guisado, arroz e Picadinho de carne , Picadinho de carne , arroz e o
Jantar N g Macarronada de frango e Sopa de feijéo
(EJA)/19h farofa macarrao e feijao feijao
Energia PTN (9) LPD (g) CHO (g)
Composicao nutricional (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Média semanal 21g 13 g 80 g
2581,08
CMEI (04 a 05 anos Z
( ) 16 % 21 % 64 %
. . Energia PTN (9) LPD (g9) CHO (9)
Composicao nutricional
I\F;Ié dfa I (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Ensino Fundamental | ( 06 a 10 anos) 637,85 239 179 100 ¢
14% 24 % 64 %
- . . Energia PTN (9) LPD (9) CHO (g)
Composicao nutricional
I\F;Ié dfa oo (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 5506 a 65% do VET
Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos) 763,84 289 29 1189
15 % 24 % 63 %
e . Energia PTN (g9) LPD (g9) CHO (g)
Composigdo nutricional
I\':Ié diga semanal (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
EJA (19 a 60 anos) 338,23 189 8g 489
21 % 20 % 58 %
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANAUS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI, FUNDAMENTAL |, Il e EJA — PERIODO PARCIAL
ZONA RURAL — RODOVIARIA

(a2

AGOSTO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
Mat./9h Suco e bolo de flocédo de . . . . . L Café com leite e bolo de
Vesp./15h milho Mingau de Aveia Acai com farinha de tapioca| Suco com biscoito salgado floco de milho
Almogo/11h . Carne guisada , macarrdo e Frango guisado, armoz & | .o dinho de carne, feijdo e .
Jantar Risoto de frango farofa feijao farofa Peixe , arroz e farofa
(EJA)/19h
Composigao nutricional Energia PTN (@) LPD () CHO (g)
,C, édfa N (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
CMEI (04 a 05 anos) 2676,44 12613 21233 :f(g
0 0 0
. . N Energia PTN (g) LPD (9) CHO (g)
omposi¢do nutriciona
,C, édfa i (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Ensino Fundamental | ( 06 a 10 anos) 675,80 249 218 g 202 9
14 % 4 % 1%
Energia PTN (g) LPD (9) CHO (g)
Composicdo nutricional (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Média semanal 30g 22 g 122¢g
Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos) 818.78 5 5
! 15 % 4 % 1%
Composigao nutricional Energia PTN (@) LPD (g) CHO (9)
i utrici
g com (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET | 55% a 65% do VET
EJA (19 a 60 anos) 381,16 209 89 519
21 % 20 % 54%
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANAUS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

an CARDAPIO CMEI, FUNDAMENTALI, Il e EJA — PERIODO PARCIAL D@H}
2 ZONA RURAL - RODOVIARIA S
AGOSTO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
VMat'/gh Café com farinha de tapioca Mingau de milho Acai com farinha de tapioca Celic Gali [z @ pelp GRI | GLEC e bOIO. de flocdo de
esp./15h ovo milho
Almoco/11h | Frango guisado, arroz e . ~
Jantar feijdo Carne gms?;jr%f,amacarrao €| Peixe, arroz e farofa Risoto de frango Sopa de Feijéo
(EJA)/19h
Composicao nutricional St PTN (9) LPD (9) CHO (g)
i utrici
,CI édfa —— (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
CMEI (04 a 05 anos) 2587,68 ilé’ 3 21223 g(l) 3
0 0 0
. . ] Energia PTN (9) LPD (9) CHO (9)
omposi¢do nutriciona
,C, édfa i (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Ensino Fundamental | ( 06 a 10 anos) 674,04 249 21; g 1603 9
14 % % 15
Energia PTN (g) LPD (9) CHO (g)
Composicdo nutricional (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Média semanal 782,41 289 20g 124 g
Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos)
14 % 23 % 63 %
Composi¢do nutricional Energia PTN (9) LPD (g) CHO (9)
e comar (Kcal) 10% a 15% do VET 150 a 30% do VET | 55% a 65% do VET
EJA (19 a 60 anos) 337,57 179 9 509
20% 19 % 60%
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANAUS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

; . . CARDAPIO CMEI, FUNDAMENTALI, Il e EJA — PERIODO PARCIAL [A@
e ZONA RURAL — RODOVIARIA >
AGOSTO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
31/08
Mat./9h Café com leite e bolo de —
Vesp./15h flocao de milho
Almogo/11h
Jantar Risoto de frango
(EJA)/19h
. L. Energia PTN (9) LPD (9) CHO (9)
Composigdo nutricional (Kcal)
Média semanal 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
CMEI (04 a 05 anos) 628,82 59 49 179
3% 6 % 11 %
. . Energia PTN (g) LPD (9) CHO (g)
Composicdo nutricional (Kcal) o o o o o o
Média semanal 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Ensino Fundamental | ( 06 a 10 anos) 142,93 59 °9 209
3% 6% 11 %
Energia PTN (g) LPD (g) CHO (9)
Composigdo nutricional (Kcal) 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
Média semanal 173,70 79 649 229
Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos)
3% 7 % 10%
. L. Energia PTN (9) LPD (9) CHO (g)
Composicdo nutricional (Kcal) . . . . . .
Média semanal 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET 55% a 65% do VET
EJA (19 a 60 anos) 45,44 39 19 69
5% 5% 10 %
Ivanm’jw celos Joselinéﬁ%{kl_me.ig; Araujo Mazﬁté%&ﬁ;gﬁves Maria Jo%.v. Pinto SoS;éém ;;eiéiar;ﬁétjg;us Taly/r\leO:é?\aR:dFi\éﬁs(j\l/v\olter Valér::;g%ntara
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. SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE MANAUS-AM
LR, PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
GERENCIA DE CONTROLE DE QUALIDADE

OBSERVACOES

As escolas que receberem durante a semana PAO, OVO e ITENS DA AGRICULTURA, podem substituir o lanche do referido dia
de acordo com o item recebido.

Os itens da agricultura que néo forem utilizados devem ser higienizados e congelados para serem consumidos durante a semana.

Exemplos de preparacdes:

Café com Leite e Banana Cozida ou Macaxeira cozida;
Café com Leite e Cara ou Batata doce cozida;

Mingau de Abdbora com Farinha de Tapioca;

Mix de Frutas.

Pao com ovo;

Pao com suco;

D N N N N

Ovo Mexido;
v' Farofa de ovo;

Servir com arroz ou macarrao e feijao.







